
 
 

 



EGO SUN 
 

No sé quién soy 

Entonces… 

Porqué estoy 

Y si estoy… 

A donde voy 

 

Veo el mar 

Y al llegar 

Entiendo que yo soy. 

 

SERPENTINA 
 

Místico dragón… 

Oculta su sabiduría 

Sueño nocturnal 

Quietud 

Armonía 

Brotas al rocío, 

 

sublime tao buscando el acimut 

vuelves al vacío… 

zheng chi te dieron los dioses, 

que en ríos de estrellas, 

… flotan las siluetas 

en danza y en lluvia 

una niña inquieta 

de mirada ingenua 

y por su rostro fluyen las gotas del alma 

serpentina kung chi 

envuélveme otra vez 

cielo tierra, luz así! 

En un bosque te veré otra vez. 



 

 

MAQUIAVÉLICOS 
 

Instintos enfermizos 

Mentes perversas 

Confunden las mirada ingenua 

… mendigos de la carne 

falsos profetas 

sin alimento espiritual 

van por falsas cuestas 

simulando ante el altar 

mentes enfermas de placeres 

maquiavélicos seres 

van a su Prematura… muerte! 

 

OSCURO 
 

Que te aterra mente enferma, 

Alma que vive y está en pena 

Hace que ríe y yace inerte, 

Saborea el oscuro placer 

Divaga ausente 

Ya no piensa 

Está muy bajo en tu eterno fango! 

 

PASIONES 
 

Sentimientos divinos 

En tu interno  Dios 

Arrastrados por pasiones 

Baja  a la cadera, 

Con ellas el demonio, 

Las convierte en calavera; 



… es tu Dios! 

… es tu demonio! 

Bajas pasiones que dominan 

Tu templo interno 

 

ANIMAL… 
 

Alma de cuerpo vencida 

Intenta volar 

… y no te da más 

mujer explorada 

por el animal… 

sin el goce alquímico, 

… abandonada sin piedad! 

 

ABERTURA 
 

Siglo veinte en exterminación 

capa de ozono, 

en el ocaso  le meten plomo 

penetrando las almas suicidas 

sin espiritual elevación 

cuerpos enfermos, 

pesadilla infernal, 

en el pobre planeta animal. 

 

VENUS 
 

Su presencia produce placer 

... de manjares en su quehacer. 

 

Será venus que te hace querer. 

... será ella la diosa en tu ser, 

 



o será que escribes 

...para tu placer. 

 

 

JUVENTUD 
 

Juventud danzante 

Como autómatas 

Por caminos ignorantes 

...ya no es como la de antes 

 

Serán las computadoras 

Será la televisión 

... o tanta liberación 

 

Sellaron las bibliotecas 

se perdió la imaginación 

por caminos danzantes 

Extraviada y errante 

Va como arrogante 

 

Caminan como robot 

sin ningún horizonte 

que les espera en el 2000 

... un cigarro 

... un café 

... ya no saborean el té, 

Prefieren el despilfarro. 

 

Juventud danzante ¿Adónde va? 

Si no hay norte 

Ni hay levante 

No vayas al desastre 

 

Bienvenida generación 



Se marchitó la flor 

Buscando en una estación 

El mundo del dolor. 

 

A  LA  SIERRA 
 

¡Qué te pasa sierra nevada, 

Que apenas te asomas 

...  y causas alarma! 

Ocultas tu hermosura 

Que te causa daño 

Y produce locura 

 

Se cayó la guaya 

Que asciende a tu lecho 

Y al pasar los años 

Te dañan los ríos 

Que llenan tus pechos. 

 

...Y CANTÓ LA  LIRA! 
 

La pureza de la doncella 

Al malvado llenó de pecado, 

Miró ella a los poetas caídos, 

En blanca páginas clamó justicia 

Por las almas puras y su corazón herido. 

 

El malévolo se llenó de ira 

Apocalíptica soberbia 

En su pensamiento impuro 

Paseabase por Santos lugares 

Besando anillos santificados 

 

Descuidó su templo 



Y su mente enferma lo llenó de ruina 

En su guerra interna yergue 

Y vio en él la damisela 

Su alma desnuda 

Y su presencia oscura 

...enfurecido muere 

 

La Nereida elevó la mirada al cosmos 

Vio Ángeles gigantes 

...y cantó la lira  al instante 

en su mente pronunciaban  su nombre 

y se envolvió en su manto 

 

FIEL SOLEDAD 
 

Si tus carnes fallecen 

Poco a poco, no importa: 

Es la ley de la vida, 

La biológica, la que no 

Queremos aceptar…… 

Lo más importante 

es que tu corazón 

crezca, rejuvenezca 

y sepa aceptar la soledad 

que es la más fiel 

de todas las compañías. 

 

EL SUEÑO DE UN NIÑO 
 

Como escribirte, niño, 

...si eres víctima de sucesos. 

 

Como tratarte, niño, 

….si ya no te dan un beso. 



 

Como suplicarte 

….que ya no hagas nada de eso. 

 

Como pedirle al mundo 

….que no te dañen los sesos. 

 

Como cuidarte 

…..de los que explotan tu cuerpo. 

 

Como luchar contra ellos 

…..que los niños no son de hierro. 

 

Como alejarte 

…..de la miseria y del hambre! 

 

Como protegerte 

….de cualquier lobo travieso! 

 

¿Dónde te escondo niño? 

….para que vivas tu sueño! 

 

...¿Y cómo explicarle al mundo 

…. El verdadero sueño de un niño? 

 

A LA POESIA 
 

Es la poesía 

La más hermosa expresión 

Del alma 

Y del corazón 

A veces con amor, 

Otras con emoción 

 

Son las musas 



Y la poesía 

Mi mejor compañía. 

 

RITMO Y DANZA 
 

Vuelvo a mis calmadas 

Tempestades 

Al ritmo y al compás 

De la dulce melodía 

Que ofrece la poesía 

Danzando voy 

Con mi voz interior 

Caminando entre la vegetación 

Y el cantar del ruiseñor 

Vientos que arropan 

Mis pensamientos 

Y van conmigo 

Al ritmo de la danza. 

 

SOL Y LUNA 
 

Gotas de lluvias sedientas 

arrasados con los ríos 

en ventisqueros bravíos 

convertidas  en aguacero 

alumbradas por los luceros 

 

las estrellas del universo 

van danzando en lindos versos 

la luna espera al Rey  sol 

la llene con su calor 

 

miran con lástima todos 

a la tierra que muestra dolor 



pues el humano salvaje 

le prende fuego a su  amiga 

y destruye la vegetación 

acabando con su hermano  animal 

¡pobre planeta en exterminación! 

 

MENSAJE AUSENTE 
 

Majestuosa iglesia 

Que ocupas espacio injustificado 

Sin cumplir tu verdadera misión 

Que es la doctrina de Dios. 

De lejos miras al pordiosero 

Y te arrodillas ante el poderoso 

Ah! Clero que no entras en razón 

Por no pensar con el corazón 

 

Cuando quieras encontrar a Dios 

No lo busques en lo que llaman Iglesia 

Porque está llena de demonios 

La verdadera está en el templo 

De tu mente y tu corazón 

Sólo allí vencerás a los demonios 

Criados en envidia 

La ira  la deslealtad 

La codicia  la cólera 

El odio y el deseo malsano 

…y acelerar la transformación 

Constructiva del hombre. 

 

MAL DE AMOR 
 

No sufras por mal de amores 

Vendrán otros mejores 



Gracias a los que llegaron 

Se fueron los peores 

 

Esperar es lo mejor 

…el mal de amor poco se cura 

y cuándo el amor es agudo 

da dolor para el trabajo 

se convierte en desesperación 

molestando al corazón 

 

hay que tener paciencia 

para no morir de ausencia 

pues el mal de amor produce temor 

y si no se cura a tiempo 

va ocasionando dolencias. 

 

MARINERA EN EL MAR 
 

Una vez fui al mar 

A quererte y a soñar 

Sólo fue un sueño 

El amor se fue  de tanto esperar 

 

El mar es para amar 

No para atormentarse 

De tanto quererte alcanzar 

Me fui sin adorarte 

 

Creció el ruido del mar 

Ardió el fuego de tu amor 

Inocente y agresiva 

Me fui piedras arriba 

El murmullo del aire 

Me acompaña en la tarde 

 



Marinera en el mar 

Buscando el amor 

Y sola quedó 

Prefirió convertirse en roca 

Para no sentir 

El dolor que da el amor. 

 

RIOS DE ESTRELLAS 
 

Si te mueres 

Eres tú el que te vas. 

Si muero yo voy tras de ti. 

 

No hace falta volver atrás, 

Me he cultivado para ti. 

…pasaste de largo! 

¿no me viste? 

Ah!…era a ella  a quién mirabas, 

¡no era a ti a quién yo esperaba! 

 

…sigo solitaria 

buscando la montaña 

sin mirar a nadie 

…sólo me arropa el aire 

adorando mi soledad, 

voy avanzando con mi edad. 

La noche me arropa con la brisa 

Admirando el hermoso  río del cielo 

Enviándolas una dulce sonrisa 

Son ellas mi consuelo 

 

LIBERTAD MÍA 
 

Demonios, espinas, falsedad; 



Ah! Cuánta falsedad, 

Tanto cuesta alcanzar la libertad! 

Turbulentas luchas, 

Batallar contra los egos 

Qué rondan en mi entorno. 

…queda una ventana  abierta 

…ellos tratan de penetrar; 

enciendo mi luz interna 

con aromas de incienso 

los ahuyento y se van! 

Son ellos los demonios  impertinentes, 

Si te cobijas en el cosmos espiritual 

No permitas que te tienten 

 

Ah! Libertad interna, 

Cuánto cuesta alcanzarte 

Sólo si yo partiese 

Te dejaría…no quiero perderte! 

Tampoco compartirte 

Oh, libertada mía 

 

LABERINTO 
 

No… no huyo diosas de las musas 

Espejismos, egos insensibles se interponen 

Y hacen daño 

oírlas quiero… tocarlas 

Sentir que envuelve con mi alma 

La pasión de mi inspiración 

… todo confuso… 

triste y real encrucijada 

niños en el laberinto a la intemperie 

ancianos con su mirada al pasado 

buscando refugio del  presente 

presente miserable 



cada vez con menos esperanza 

esperanza en la que se refugia el enfermo 

en la espera de un letal final 

final exterminación del planeta animal 

 

DESNUDEZ 
 

Frágil piel al tacto lento 

Fuerte pasión envuelta en deseo carnal 

No, no dejes que fluyas 

¡devuélvete! 

Néctar diabólico 

Metamorfosis alquímica 

Que al pasar la lucha 

Elevas tu energía 

Ventana ardiente a punto de explotar 

Penetrada por el juego pasional 

Desnudez seductora 

Embriagada por el juego erótico 

Inesperadas caídas 

Sin el alcance 

De la esencia mágica 

 

REMEMBRANZAS 
 

En una colina hermosa 

Se divisa una casa campestre: 

Largos pasillos y bellos ventanales, 

Patios de piedras con frondosas trinitarias; 

Espaciosa para caminar, 

Y muchos baños que limpiar. 

 

Cuando despeja la neblina, 

En su clima frío 



Aparece Ña´ Paulina, 

Mandona y de buena posición, 

Pero con sus mañas de mujer sola, 

Se queja de no tener compañía. 

 

Tiene de vecina a una buena mujer, 

Que lava y plancha hasta el amanecer; 

Ña Paulina quería contratarla, 

Para su quehacer, 

¡Pero esta santa mujer, 

Hasta la madrugada trabaja, 

y también le toca coser! 

Vio la doña una niña 

De escasos diez añitos, 

Fundamentosa y saltarina, 

A la que le puso el ojo, 

Y le pidió a su vecina: 

_¡Présteme la negrita señora, 

Que sólo es para que me acompañe! 

…es que la casa es tan grande 

¡Qué me produce terror! 

Y accedió la humilde mujer. 

Aquélla, al ver que podía sacarle provecho 

La puso a barrer su mansión, 

El patio y hasta los baños también. 

La niña preguntó: señora, 

¿Dónde está el cepillo para el inodoro? 

-Meta la mano mijita, restriegue bien! 

Que al terminar le doy pan y café 

Y la niña emocionada cumplió con su deber. 

 

…Luego esperó un largo rato 

ante la mirada de un búho, 

hasta que apareció ña Paulina 

con pedazo de pan duro. 



… Tome y váyase, niña, que ya no la necesito 

Y la inocente niña emocionada se fue 

Con su pedazo de pan, 

A compartirlo tal vez. 

 

Pasaron los años, 

La niña creció 

y hasta el mundo 

sus sueños volcó. 

 

La niña caminó 

El horizonte encontró 

Y en sus sueños… 

A los niños una poesía dedicó. 

 

BAJO LA NEBLINA 
 

Apartaderos, frailejones y poesía, 

Alfombras de amarillas espigas, 

Silueta y melancolía 

Me arropa el viento, 

Me embriaga la neblina. 

 

Una luz, 

Un farol. 

Una silueta en el corredor, 

Bebida de frailejón. 

 

 

Una luz, 

Un farol, 

Un niño tierno 

Me abraza en el tiempo. 

 

Mirada ingenua del campesino arando 



¡y sobre la rústica chamarra 

cae el granizado! 

Un sombrero agachado 

Arropa el frío de su rostro. 

 

Una luz, 

Un farol, 

Una cruz; 

Pinos parameros 

Envueltos en neblina; 

La plateada redonda 

Se refleja en la noche. 

 

Un perro mucuchicero; Solito en 

apartaderos; 

Sopla el viento 

Aromas de eucalipto. 

 

Fantasma de caraballo 

Inclemente en el tiempo; 

Se oyen pasos a caballo 

 

FABULILLA 
 

Una linda tovareñita, 

queriendo estar fresquecita 

se fue a un pozo de agua clarita, 

pero al ver una ranita 

que nadaba en la orillita, 

se retiró asustadita. 

 

TIEMPO 
 

Te burlaste de mi niñez 



porque iba a crecer 

de mi juventud 

por envejecer, 

y me acorralas 

en el tiempo 

para fulminarme 

en  mi vejez. 

 

PARAÍSO 
 

He aquí un mortal que sueña 

Con llevar vestido negro y se pregunta 

¿dónde estará la mayor riqueza en esta tierra 

para salir de esta miseria? 

 

 

Y su propio demonio le responde 

¡En un planeta lejano 

Llamado Vatisanto! 

 

...Cuidado acaba con tu riqueza espiritual. 

Saciando tus apetitos y el confort que brindan allá, 

Con su opulento vivir 

Te pueden convertir 

En un parásito reptil . 

 

Arrastra con ellos los seres ingenuos 

Sembrado por falsos predicadores. 

Despierta los placeres dormidos 

demonios empedernidos 

y el planeta Tierra, 

en miseria convertido. 

 

Amparados en templos 

gozan de inmunidad secular 



y creen que con agua bendita 

Alegran las almas malditas por ellos. 

 

¡Oh! haldas perdidas 

que no logran elevar su alma 

ni con velas encendidas. 

 

REFLEJO EN MÍ 
 

Ahí está; me sigue... me vigila, 

mi otro yo se ríe de mí misma, 

mirada joven, resplandeciente, 

que los años devoran lentamente. 

 

Es mi alma  jovial, 

persigue mi propio yo. 

Se refleja en mi intacta silueta, 

manjar de juventud, pícara mirada 

de seducción ingenua. 

 

Me acompaña, no abandona mi interior, 

se burla de mi deterioro lento 

sopla el viento 

caen las hojas con el invierno. 

 

Es tan fuerte el aluvión 

que acompañan los años 

y pasan como él. 

 

Se levanta mi cuerpo empujado y lento 

ya deteriorado por el tiempo 

mi silueta del pasado me acompaña 

se refleja en mí... saluda... pregunta; 

 

¿Qué metamorfosis pasó por tu cuerpo marchito? 



Respondo a mi yo... 

¡y tu alquimia se quedó en el pasado 

de tu cuerpo fresco de aromas embriagantes! 

Silueta que me sigue, 

me mira, se burla de mi propio yo. 

 

INCERTIDUMBRE 
 

El sueño es la muerte, 

espíritu cansado 

respiras y duermes. 

Llevas a cuestas 

tu cuerpo marchito 

vencido no sientes 

tus carnes fallecen 

mendigas de nuevo 

y sientes temor 

del sueño profundo. 

 

MELODÍAS EN EL MAR 
 

Tarde lluviosa 

tristeza marina 

las gotas que caen 

le cantan al mar. 

 

Las nubes se encrespan, 

se tornan en grises arabescos, 

chocan las olas en su propio ritmo 

caen al mar. 

 

Dulces  melodías 

forman las gaviotas 

duermes Alfonsina con tu canto al mar. 



Juguetean las nubes 

y sigues cantando 

al misterioso mar. 

 

ALMA MUNDANA 
 

El cuerpo se agota, 

te devora el tiempo, 

alma que se escapa 

te carcome el viento. 

 

Tu carne agrietada 

busca lo mundano 

tu espíritu apagado 

en vano refugio. 

 

Mentes agitadas 

a veces malvadas. 

Ocultas miradas 

de pensamiento enfermo 

tu alma, y tu cuerpo 

perverso en el tiempo. 

 

DESOLACIÓN 
 

...Hermoso árbol 

con tus brazos 

atas a tus hojas 

gaviotas que sucumben al amanecer 

el aluvión las convierte en embrión 

atmósfera enferma 

tóxicos gases  la envenenan 

gaviotas y sus crías 

exterminadas  y frías 



queda la tierra a la intemperie 

del hombre y su ambición 

desolada y triste 

poder en  combinación 

la fue acabando también 

manantiales enfermos 

por su contaminación. 

 

SER 
 

... cuerpo 

 

... niño 

 

 

... hombre y placer 

en la vejez por los demonios te dejas vencer! 

 

... alma 

 

...mente 

 

... espíritu 

 

... transmutación al verdadero ser! 
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